
ПЛАН РОБОТИ  

 «ШКОЛИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ» 

на 2025-2026 н. р. 

 

 

Керівник школи    ________________      Інна ДАНИЛЮК 

 

№ 

п/п 

Термін 

проведення 

(місяць) 

Форма проведення 

(засідання, виїзне 

засідання на п-стві, 

семінар тощо) 

Тематика  Примітка 

1 Вересень 2025 засідання «Концепція здорового способу життя як складова професійної 

культури сучасного фахівця» 

 

2 Жовтень 2025 семінар «Раціональне харчування студентської молоді: наукові підходи та 

практичні рекомендації» 

 

3 Листопад 2025 засідання « Фізична активність і працездатність: роль рухової культури у 

збереженні здоров’я» 

 

4 Лютий 2026  засідання « Здоров’я в інформаційну добу: цифрова безпека та гігієна 

користування гаджетами » 

 

5 Березень 2026 виїзне засідання « Екологія та здоров’я: як навколишнє середовище впливає на 

організм» 

 

6 Квітень 2026 виїзне засідання « Здоровий спосіб життя як стратегія успішної професійної 

самореалізації» 

 

7 Травень 2026 семінар Підсумкове заняття  



              

СПИСОК ЧЛЕНІВ  

«ШКОЛИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ» 

на 2025-2026 н. р. 
 

 

№ 

з/п 

ПІП  Група 

1 ДОЛІНСЬКА ВІТАЛІНА ЯРОСЛАВІВНА  407 ск 

2 ДРЕБОТ АНАСТАСІЯ ОЛЕГІВНА  407 ск 

3 ЗАХАРЮК МАРІЯ ВІТАЛІЇВНА  407 ск 

4 ІВАНЧУК МАКСИМ СТЕПАНОВИЧ  407 ск 

5 СОМИК ЯНА ІВАНІВНА  407 ск 

6 ДРЕБОТ АНАСТАСІЯ ОЛЕГІВНА  407 ск 

7 ЗАХАРЮК МАРІЯ ВІТАЛІЇВНА  307 ск 

8 1. БІЛЕК ЛІЛІЯ ДМИТРІВНА 407 

10 2. ЖИТАРЬ СЕРГІЙ ОЛЕКСІЙОВИЧ 407 

11 3. КРИЖАНОВСЬКА РОКСОЛАНА МИХАЙЛІВНА 407 

12 4. МИКАЙЛО МАРІЯ ГЕОРГІЇВНА 407 

13 МІШЕНІН АНДРІЙ ІГОРОВИЧ 408 

14 САЛАМАНДИК МАКСИМ ПЕТРОВИЧ  705 

  

  

 
 


